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O que você irá encontrar no seu planner? 

 

1. Dados pessoais 

2. Calendário 2020 

3. Metas para 2020 

4. Planejamento diário 

5. Planejamento semanal 

6. Controle de conteúdo 

7. Controle de questões 

8. Controle de revisões 

9. Controle de simulados 

10. Controle de súmulas 

11. Ciclo de estudo 

12. Matriz fofa 

13. Resumos 

14. Mapa mental 
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DADOS PESSOAIS 

 

 

 

NOME

TELEFONE

NOME

TELEFONE

NOME

TELEFONE

IMPORTANTE

TELEFONES ÚTEIS REDES SOCIAIS

E-MAIL

TIPO SANGUÍNEO

ALÉRGICO A

EM CASO DE EMERGÊNCIA AVISAR

NOME

ENDEREÇO

CIDADE ESTADO

PAÍS CEP TELEFONE
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CALENDÁRIO 2020 

 

 

 

 

 

 

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

  1 2 3 4 5      1 2 1

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

27 28 29 30 31  24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29

30 31     30 31     

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

  1 2 3 4 5     1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30   25 26 27 28 29 30 31 29 30     

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

  1 2 3 4 5      1 2  1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31  24 25 26 27 28 29 30 28 29 30    

31      

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

   1 2 3 4 1  1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31   

30      

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

ABRIL MAIO JUNHO

JULHO AGOSTO SETEMBRO

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO
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METAS PARA 2020 

METAS PARA 2020 

ESTIMADO 
(EU QUERO) 

EU CONSEGUI 

DATA REALIZADO? DATA  

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 ___/___/______  ___/___/______ 

 

  ANOTAÇÕES: 

 

 

 

 

PLANEJAMENTO DIÁRIO 
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PLANEJAMENTO DIÁRIO

 

Café

Lanche

Almoço

Lanche

Jantar

Alongamento

Caminhada

Corrida

Academia

_____________________

DISCIPLINAS

ALIMENTAÇÃO SAÚDE

REVISÕES DO DIA

TAREFAS DO DIA

ANOTAÇÕES

S T Q Q S S D

______/______/___________ 
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PLANEJAMENTO SEMANAL 

 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Metas da Semana
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PLANEJAMENTO SEMANAL 

 

Domingo

Sexta-Feira Sábado

Quarta-Feira Quinta-Feira

Segunda-Feira Terça-Feira
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CONTROLE DE CONTEÚDO 

 

Total Acertos %Conteúdo:
Estudo Revisões

QuestõesDisciplina:
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CONTROLE DE QUESTÕES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA:

CONTEÚDO: DATA: 

Nº DE QUESTÕES: ACERTOS: PERCENTUAL(%):

STATUS: DOMINADO DIFICULDADE:ESTUDAR MAIS

DISCIPLINA:

CONTEÚDO: DATA: 

Nº DE QUESTÕES: ACERTOS: PERCENTUAL(%):

STATUS: DOMINADO DIFICULDADE:ESTUDAR MAIS

DISCIPLINA:

CONTEÚDO: DATA: 

Nº DE QUESTÕES: ACERTOS: PERCENTUAL(%):

STATUS: DOMINADO DIFICULDADE:ESTUDAR MAIS

DISCIPLINA:

CONTEÚDO: DATA: 

Nº DE QUESTÕES: ACERTOS: PERCENTUAL(%):

STATUS: DOMINADO DIFICULDADE:ESTUDAR MAIS

DISCIPLINA:

CONTEÚDO: DATA: 

Nº DE QUESTÕES: ACERTOS: PERCENTUAL(%):

STATUS: DOMINADO DIFICULDADE:ESTUDAR MAIS
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CONTROLE DE REVISÕES 

  

  

  

  

  
 

 

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:

DISCIPLINA:

CONTEÚDO:

REVISÃO 1: DATA:

REVISÃO 2: DATA:

REVISÃO 3: DATA:
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CONTROLE DE SIMULADOS 

 

 

 

 

 

 

Data Questões Acertos % Data Questões Acertos % Data Questões Acertos %

Data Questões Acertos % Data Questões Acertos % Data Questões Acertos %

Data Questões Acertos % Data Questões Acertos % Data Questões Acertos %

Data Questões Acertos % Data Questões Acertos % Data Questões Acertos %

Data Questões Acertos % Data Questões Acertos % Data Questões Acertos %

Data Questões Acertos % Data Questões Acertos % Data Questões Acertos %

Data Questões Acertos % Data Questões Acertos % Data Questões Acertos %

Data Questões Acertos % Data Questões Acertos % Data Questões Acertos %

SIMULADO 19 SIMULADO 20 SIMULADO 21

SIMULADO 22 SIMULADO 23 SIMULADO 24

SIMULADO 13 SIMULADO 14 SIMULADO 15

SIMULADO 16 SIMULADO 17 SIMULADO 18

SIMULADO 8 SIMULADO 9

SIMULADO 10 SIMULADO 11 SIMULADO 12

SIMULADO 7

SIMULADO 1 SIMULADO 2 SIMULADO 3

SIMULADO 4 SIMULADO 5 SIMULADO 6
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CONTROLE DE SÚMULAS 

 

 

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

Nº Nº Nº

DATA DATA DATA

STF STF STF
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CICLO DE ESTUDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anote a 

Disciplina e 

Hora Estudada 
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MATRIZ FOFA 

 

 

 

A Matriz FOFA é muito usada para fazer análise de cenário em planejamento estratégico. 

Tente identificar quais são seus pontos fortes e fracos na preparação para esse concurso. 

As FORÇAS são fatores internos que favorecem a sua caminhada até sua aprovação. 

As FRAQUEZAS são fatores internos que dificultam sua aprovação. 

As OPORTUNIDADES são fatores externos que podem potencializar sua aprovação. 

As AMEAÇAS são fatores externos que podem dificultar sua aprovação. 

Para o sucesso na sua aprovação é importante que você trabalhe para manter as suas 

FORÇAS e se dedique constantemente para eliminar suas FRAQUEZAS. 

As OPORTUNIDADES são fatores que lhe favorecem para o caminho da aprovação, 

portanto, tire proveito disso. 

As AMEAÇAS são fatores que podem prejudicar sua aprovação, por isso, tente ficar atento 

a esses pontos e tente compensá-lo com alguma FORÇA OU OPORTUNIDADE. 

    

Concentre-se nos pontos fortes, reconheça as fraquezas, agarre as 

oportunidades e proteja-se contra as ameaças. (Sun Tzu) 

 

 

FORÇAS FRAQUEZAS

OPORTUNIDADES AMEAÇAS
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S T Q Q S S D

______/______/___________ resumos 

 

DISCIPLINA: _________________________________________________________________________________ 

CONTEÚDO: _________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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S T Q Q S S D

______/______/___________ Mapa mental 

 

DISCIPLINA: _________________________________________________________________________________ 

CONTEÚDO: _________________________________________________________________________________ 
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JÁ PENSOU TER UM PLANEJAMENTO PERSONALIZADO 

DE ACORDO COM SUA ROTINA? 

 

Saiba quais são as vantagens: 
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quer saber mais? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mais informações (Clique aqui) 

 

quem prepara seu planejamento? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Felipe Souza 

Aprovado 8 vezes 

Há mais de 3 anos elaborando planejamentos personalizados para concurseiros 

Ver perfil completo 

http://www.portaldosconcurseiros.com.br/
http://www.portaldosconcurseiros.com.br/index.php/2015-12-12-02-45-40/como-funciona
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Seja solidário e compartilhe com seu amigo concurseiro. 

 

Instagram: @portal_dos_concurseiros 

Site: www.portaldosconcurseiros.com.br 

E-mail: atendimento@portaldosconcurseiros.com.br 
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